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TEVEK ASI (ISPARTA)

1 Adet Orta Boy Yemek Tabag Kurutulmus Asma Yapragi
2 Su Bardagi Bulgur

1 Adet Kuru Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga

1,5 Gay Bardagi Sivi Yag

Yeterli Miktarda Su

Kurutulmus asma yapraklari elde pargalanarak, tencerede kaynamakta olan suya atilir ve 10-15 dakika kadar
haslanir. Bulgur ilave edilerek suyu ¢ekilinceye kadar pisirilir. Bu arada ayri bir tavada kip kiip dogranmig
soganlar sivi yagda kavrulduktan sonra salca eklenerek biraz daha kavrulmaya devam edilir. Hazirlanan soganli
karisim pismis olan bulgurlu asma yapraklarinin tGzerine dokilur, karistirdiktan sonra sicak servis yapilir.
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