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TESTIDE BAMYA

Semiz koyun etinden kusbasi dograyiniz. Ete gére sodan ¢entip dérder pargaya ayrilmis 4 - 5 domatesi icine
koyunuz. Tuz, biber serpip karistiriniz. Bir gémlegde bir sira et, bir sira bamyayi agzina kadar doldurunuz. Bir
miktar su koyup agzini hamurlayiniz ve hamuru deliniz. Dz bir yere kivilciml atesi dékintz. Ortasini agip
¢omlegi oturtunuz. Dért saat pisiriniz. Yalniz, kivilcimlarin ¢dmlege dokunmamasina dikkat ediniz.

Not: Et yerine tavuk da konabilir.
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