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TESTI KEBABI (YOZGAT)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kilo kemiksiz kuzu eti
1,5 kilo domates

300 gram sivri biber

250 gram Sarimsak

250 gram Tereyag!

Tuz

Kirmizi biber

Kekik

1 bas kiglk sogan

Orta boy bir manas testisi

Kusgbasi dogranan etler bir kaba koyulur. Uzerine kabuklar soyulmus domatesler, kusbagi dogranip koyulur.
Biberleri de ayni seklide, soyulmug sarimsaklari da ayni sekilde koyup harman yapilir. Kiiglik bir bag sogan ile
beraber testiye doldurduktan sonra tzerine tereyad koyulur. Baharatlar da bol miktarda eklenir. Uzerini
kapadiktan sonra testinin agna mayasiz bir hamur yapilir. Ayni didikli tencere misali ortasini buharin gikmasi
icin delinir. Mese kdmurlyle ortalama 2-3 saat pigirilir. Daha sora testiyi agiz kismindan 6zenle kirarak, servise
sunulur.

Not: Bu yemegin 6zelligi testisinden kaynaklanir. Ancak testi yorede imal edilmiyor. Avanos[Zltan getirttiriliyor.
yarismalarda yapilan bir yemektir. (Strmeli Festivali) En gok dikkati gceken sey testi kebabi yemeginden gok
testinin kirlma iglemidir. Magaza, restoran énlerinde testi heykelleri var.

Her ne kadar testisi Avanos[?Zltan da getirilse, Yozgat[?a 6zgl bir yemek olma 6zelligini korur. Bu yemegin
olusumu ile ilgili kesin bir bilgi bulunmamakla beraber, nasil ortaya ¢iktigina dair anlatila gelen bir coban
hikayesi bulunmaktadir. Hikaye sdyledir: Gok uzun yillar dnce bir goban dagda davarini giiderken, acikmis. O
odun atesinin kdztinde pigirerek, yemegini hazirlamis. Boylece halk bu yemegi sahiplenmis, digdinlerde,
senliklerde ve festivallerde kullanarak yayllmasini saglamistir.

Fotograf "zimra" tarafindan génderildi. 22.05.2020



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/desti-kebabi-yozgat-vt16377
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/testi-kebabi-yozgat-105913.jpg

© lezzetler.com tarif no:105913 ¢ adi:Testi Kebabi (Yozgat) » gonderen:Goksen ¢ indirme tarihi:10.05.2024 - 21:41


http://www.tcpdf.org

