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TESTI KEBABI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg. kugbasi kuzu eti
10-15 arpacik sogan
5-6 dig sarimsak

1 tath kasigi karabiber
1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi biberiye

1 tath kasidi tuz

Pilav igin:

2 su bardagi piring

2 su bardagi et suyu

1 kahve fincani siviyag

Etler yikanip stzulUr. Arpacik soganlar soyulup battin birakilir. Etler; tuz, kara biber, kekik, biberiye ile karigtirilir.
Testinin igine bir parca et, 3-4 dis sarimsak ve sogan sirayla kat kat yerlestirilir (en Uste et olacak sekilde).
Testinin agzi tencerenin alt tabaninda kalacak sekilde ters yerlestirilir. Tencerenin yarisina kadar sicak su konup
harli ateste 1.5 saat pigirilir.

Pilavin hazirlanigi: Tencerede tereyag eritilip icerisine yikanip stizlmis piring ve tuz konup seffaflagsana kadar
kavrulur. Sonra testide pisen etin, tencerede kalan suyuna (testi tencereden ¢ikartimadan) kavrulan piringler
konulup karigtirilir, kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilip, demlenmeye birakilir.

Daha sonra testi ¢ikartilarak igerisindeki etler pilavin Ustiine bogaltilir. Sicak servis yapillir.
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