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TESTI KEBABI

Malzemeler:

2 adet bostan patlican

400 gram zar seklinde dogranmig dana eti
2 adet kuru sogan

2 adet domates

1 adet dolmalik yesil biber

Yarim adet dolmalik kirmizi biber
Yarim adet dolmalik sari biber

1 adet havug

1 adet kabak

1 yemek kasigi salca

2 su bardagi ay cicek yagi

Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Etleri ince kiyilmis sodanla kavurup salcayi ilave edin. Su koyarak kaynatin. Etlerin pismesine yakin sirasiyla
havug, kabak, tuz, karabiber, biberler ve domatesi ekleyip dinlenmeye birakin. Patlicanlari cigek saksisi gibi
oyup porsiyonlayarak yagda kizartin ve yaglarini stizdirin. Yaptiginiz eti patlicanlarin i¢ine doldurarak 180
derecede 10 dakika firinlayin.
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