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TESTI KEBABI

900 gram koyun eti

200 gram havug (3 orta)

40 gram sadeyag ya da margarin (2 ¢orba kasig)

300 gram domates (2 blylk) ya da 60 gram tuzsuz domates salgasi (1/2 kahve fincani)
60 gram margarin (3 ¢corba kasigi)

250 gram arpacik sogani (25 adet)

3 bardak su

250 gram sari patates (2 blyUk)

Tuz

1 Bir tencereye; 3 silme ¢orba kasigi margarin koyarak kizdirmak, kizinca buna; Ustleri kazinmig meyilli olarak
dogranmig g orta havug, soyulmus irice ceviz biyUkliginde parcalara kesilmig 2 biyUk sar patates katarak
ancak 4-5 dakika sote edercesine kizartmak ve iyice sizlilmUs olarak, yagdan ¢ikartarak bir kaba almali ve bir
kenara birakmalidir.

2 Sonra ates Ustlindeki tencereye; 2 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, soyulmus 25 adet arpacik
sogani, kemikli olarak kiigiik yumurta blyikliginde dogranmis 900 gram koyun eti, yarim gorba kasigi tuz,
kicUk dogranmis 2 blyik domates ya da yarim kahve fincani tuzsuz domates salcasi ilave ederek, tencerenin
kapagdini kapatmali, et, sogan ve domates sularim salip da tekrar ¢ekinceye kadar ortadan daha az ategte 25 -
26 dakika arasinda pisirmelidir.

3 Etler sularini gekince bunlara; 3 bardak sicak su katarak, ortadan daha az ateste 1 saat daha pisirmeli, sonra
da etlere; yaga vurarak bir tarafa birakmig oldugumuz patates ve havuglar da katarak, etler pisip de iyice
yumusak bir hal alincaya kadar bunlari tekrar yarim-U¢ ¢eyrek saat arasinda pisirmekte devam etmeli ve servis
yapmalidir,

NOT: Bu tarz kebaplar, ancak restoranlarda yapilmaktadir. Kirlarda yapilan gercek testi kebaplari: Et, sogan,
domates, yag ve az su, testiye atilarak agzi hamurla 6rtlldikten sonra, hafif odun atesi tstline oturtmak ya da
kizdinlmig kulli atese gdmmek suretiyle' yapiimaktadir ki, bu tarzdaki testi kebaplarini ev ve restoranlarda
yapmak olanaksizdir.
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