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TESTI KEBABI

Masterchef

500 gram kugbasi dana eti (veya kuzu eti)
2 adet biyik boy sogan (dogranmis)

3-4 dis sarimsak (ince dogranmig)

2 adet domates (rendelenmig)

2 adet yesil biber (dogranmis)

1 adet kirmizi biber (dogranmig)

1 adet havug (dilimlenmis)

2 adet patates (kl¢Uk kUpler halinde dogranmisg)
1 su bardagi bezelye

1 su bardag@i su (veya et suyu)

1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kekik

Defne yapragi

Tdm sebzeleri dograyin ve eti kusbagsi dograyin. Blyuk bir tavada zeytinyagdini isitin. Kugbasi eti ekleyin ve
yUksek ateste etin disini mahdrleyin. Etin rengi degisinceye kadar karigtirin.

Domates salgasini ekleyin ve karistirin. Tuz, karabiber, kirmizi pul biber ve kekik ekleyin. Son olarak, defne
yapragini ekleyin. Suyu (veya et suyunu) ekleyin ve karistirin. Karigimin kaynamasini bekleyin.

Tdm karisimi testiye dokin. Testinin agzini folyo ile kapatin ve ip veya pisirme kadidi ile sikica baglayin.
Testiyi dnceden isitilimis 180°C firinda yaklasik 2 saat pisirin. Pisirme slresi boyunca testi icindeki
malzemelerin iyice pismesini ve lezzetlerin birbirine karigmasini saglayin.

Firindan ¢ikan testiyi dikkatlice agin. Testinin agzini acarken sicak buhara dikkat edin. Testi kebabini servis
tabag@ina alin ve sicak olarak servis edin.
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