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TESTI KEBABI (KAPADOKYA NEVSEHIR)

Esra Palta

1 kg kuzu ya da orta yagdl dana kusgbasgi et
500 gr domates

500 gr arpacik sogan

20 dis sarimsak

6 adet orta boy yesilbiber

250 gr tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Testinin agzini kapatmak igin:

1 adet ekmek hamuru

Kabugu soyulan domatesler ve ¢ekirdekleri ¢ikarilan yesilbiberler, kusbasi blyikliginde dogranir.

Arpacik sogan ve sarimsaklarin kabuklari ayiklanir, butin olarak birakilir.

Sebzelere tuz ve karabiber ilave edilir, etle harmanlanir.

Testi bol suyla yikanir, suyu stizdurtlir. Tabanina tereyagdinin yarisi alinir.

Baharatlarla harmanlanmis etli ve sebzeli karigim testiye doldurulur.

Tereyaginin geri kalani kiiglk parcalar halinde kesilir, karigimin Ustiine eklenir.

Testinin Uzeri ekmek hamuruyla kapatilir ki, et ve sebzeler kendi buharinda pigsin.

Kosullar uygunsa odun atesi veya mese kdmurlyle acik havada 2 saat, firinda ise yaklasik 90 dakika pisirilir.
Pistikten sonra testi, bogum yerinden kirilir, testinin igindeki kebap servis tabagina alinir.

Not: Tandir kiltlri etrafinda olusan geleneksel bir yemek olan Testi Kebabi, Kapadokya’'nin kendine 6zgu
tatlarindandir. Glinimuzde firinlarda ve agik ocaklarda da yapilsa dahi, tandirda bir bagka tat verir. Genellikle
Avanos ilgesinde Uretilen testi ve ¢dmlek adi verilen toprak kaplar iginde yapilir. Bu kaplarin i¢ine etle birlikte
diger malzemeler de konarak tandirda pisiriimek suretiyle hazirlanir. Daha ¢ok 6zel glinlerde veya buyUk gruplar
bir araya geldiginde yapilir. Bununla beraber Avanoslu ¢anakgilarin tek kisilik imal ettikleri kUiguk testilerde de
yapilabilir.
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