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TESTI KEBABI (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

750 gr kuzu eti

2 su bardagi tereyagi

3 demet taze sogan

3-4 adet kirmizi domates

1 tath kasigi un

1 demet maydanoz

s demet ¢cubrika (Geyikotu)
Y2 demet kivircik nane

4-5 tane karabiber

Tuz

Et kugbasi dogranir ve testiye konulur.

Yanina ince dogranmis sodan, maydanoz, cubrika ve kivircik nane, ufak ufak dogranmis domatesler, yag,
karabiber, un ve damak tadina gére tuz konulur.

Hepsi karistirlir ve tGzerine sicak su dokdlur.

Testinin agz1 kapanir ve korlarin i¢cine gémdlur.

Bu sekilde yemek pisene kadar bekletilir.
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