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TESTI KEBABI (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Burdur[?lda bu yemek igin 6zel olarak yapilmig testiler vardir. Bunlarin altlan su testisi gibi, agizlar bes parmak
kadar genigliktedir. Davar etinin yagli kaburga kismi dogranir, tuzlanir ve testiye yagla birlikte yerlegtirilir. Yanan
mangal kdmdarinin ortasindaki kdmurler yan taraflara alinmak tzere aralanir. Aralanan kisma testi oturtulur.
Koémur kdzleri testinin etrafinda testiye degecek sekilde kalir. Bu yemek, bir avug kdzin iginde, testinin kendi
kizginligi ile pigirilir. Pisme slresi yaklasik Ug¢ saattir. Ara sira testinin iki kulpundan tutularak igindeki etler
silkelenmek suretiyle et hareket ettirilir ve bdylece testinin igindeki etlerin pismesi saglanir. Bir saat sonra etlerin
suyu ¢ekilip kavrulmaya baslanmasiyla testinin i¢ine temizlenmis kiiglik sogan, patates, yesilbiber ve en Ustiine
domates, tuz konur. Karismasi i¢in silkelenir. Testinin agzi bir bezle baglanir, etrafi hamurla sivanir. Yine atese
konur. Zaman zaman silkelenmek suretiyle pigirilir. K6ztn Gzerinden alindiktan sonra yirmi dakika kadar
bekletilir. Testinin hamurla sivanan agzi agilir, bir tepsiye bosaltilir, Gzerine kimyon ve karabiber ekilir. Testi
kebabi odun yakilarak odun kozleriyle de yapilabilir. Yaz aylarinda baglarda bahgelerde yapilir. Ginimiizde
tOpld ocaklarda da pisirilmektedir; ancak kdmUr atesinin tizerindeki daha hos kokulu ve lezzetli olur.
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