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TESTI KEBABI (AVANOS NEVSEHIR)

3 kilogram kugbagi et
1 kilogram domates
300 gram sarimsak
200 gram sivri biber
1 su bardagi sivi yag
Tuz

Karabiber

Kimyon

Hamuru igin:

Un

Su

Testiye sivi yagla birlikte eti koyun.

Onceden kéz haline getiriimis ortasina testiyi gdmip etin pismesini saglayin.

Et suyunu ¢ekip kavrulmaya bagladiinda ufak ufak dogradiginiz domates ve biberleri, tuzu ve baharatlari
ekleyin.

Diger yanda un ve suyu karigtirarak yapiskan bir hamur elde edin.

Testinin agzini bir bezle érttikten sonra Gzerini hamurla kaplayin.

Hamurun ortasina kiguk bir delik agip testiyi yeniden kdze gémun.

2 saat kadar pismeye birakin.

Arada testiyi calkalayarak malzemelerin karigmasini saglayin.

Hamur pistiginde icindekiler de pismis demektir. Bu asamada testiyi atesten alip 20 dakika dinlendirin.
Ardindan hamuru ¢ikarip baharatlarla servis edin.

Not: Avanos’un testilerinin ya da ¢émleklerinin iginde pisirilen nefis bir et yemegidir. Gegmiste tandirlarda
pisirilse de ginimuzde firinlarda ve acik ocaklarda da pigirilebilir. Yérede 6zel giin sofralarinin vazgegilmez
yemegidir.

© lezzetler.com tarif no:155777 « adi:Testi Kebabi (Avanos Nevsehir) « génderen:gerez « indirme tarihi:13.04.2025 - 14:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/testi-kebabi-avanos-nevsehir-vt103134
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/testi-kebabi-avanos-nevsehir-155777.jpg
http://www.tcpdf.org

