%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TESRUBE (KILIS)

Kusbasi et sivi yag ile biraktigi suyu gekinceye kadar kavrulur. ince dogranmis sogan ve biber eklenerek,
soganlar sararincaya kadar kavurmaya devam edilir. Salgalar ve kabuklari soyulmus kugbasi dogranmig
domatesler ilave edilir. Bir iki karistirilir. Tuz eklenir. Uzerine 4 su bardagi su konur. DidUkll tencerede etler
yumusayincaya kadar pisirilir.

Patlicanlar soyulur. Tuzlu suda 10 dakika bekletilir. Kurulanir. Butln olarak sivi yagda kizartilir. BuyUk
patlicanlar 2 parmak eninde dilimlenip, kizartilarak kullanilabilir.

Pigmig etler ve suyu yayvan bir tencereye alinir. Uzerine patlicanlar dizilir. Hafif ateste 10 -15 dakika daha
pisirilir. Uzerine karabiber serpilerek atesten alinir. )

Pide ekmekler kugbasi dogranir. Tabaklara konulur. Ekmekler etin suyu ile islatilir. Uzerine sarimsakli yogurt
dokuldr. En Ustede etler ve patlicanlar dizilir. Sicak servis yapilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 09.05.2023
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