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TERMONI (RIiZE)

Rize Valiligi

Malzemesi:

1,5 bardak halli fasulye
1,5 bardak renkli fasulye

1 bardak bugday unu

1,5 bardak armut pekmezi
1 cay bardadi seker

Yapihg:
pisinceye kadar kaynatilir. Fasulyeler pis ince sekiz bardak su ilave edilerek su kaynaymcaya kadar isitilir ve
budday unu sulandinlarak kazana ilave edilir. Bir miktar yeniden kaynadiktan sonra da pekmezi, sekeri ve tuzu
konularak bes dakika daha pisirilir. Kaselere konarak ilik veya soguk olarak yenebilir.

Not: Bu yemek zenginlestirilerek de yapilabilir. Bu takdirde yemege bir bucuk bardak taze misir, bir gay bardagi
bulgur, bir cay bardadi piring, bir avug¢ karalahana ilave edilir. Armut pekmezi yerine Gzim pekmezi veya taze
sira da konabilir.
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