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TERKIBI ESMEISIR

4 6lcu sut

2 Olgu bal veya tozseker (1 6lcl tozseker+1/2 It su)
2 6lgu piring unu

1/2 élgl (250 gr kadar) tuzsuz tereyag!

150 gram badem

1 tatl kasidi margarin

S0tu ve bali ayri ayri kaplarda ve kisik ateste isitalim.

Tereyagini bir tencerede eritip, piring ununu ilave ederek, kavurmaya baglayalim.

Piring unu tane tane olup da rengi sararinca énce sttl, sonra da bali ilave edip, iyice karigtiralim.

Helva toplanip da tencereden ayrilir gibi oluncaya kadar kisik ateste karigtirarak pigirelim.

Finna dayanikli bir tepsiyi yaglayip, i¢ine helvayi bosalttiktan sonra kasigin tersi ile Gzerini dizleyelim.
Helvanin (zerine kabugu soyulmus bademleri dizip, onlarin tGzerine de bir firga yardimi ile erimis margarin yagi
sUrelim.

Orta isili firinda bademler kizarincaya kadar pisirip, dilimleyerek, soguk olarak servis yapalim.

Not: Arzu edenler Gzerine targin serpebilirler.
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