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TERKIB-I CESIDIYYE
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Sofra Tuzu 1 Tutam

Su 1 Su Bardagi

Nar Eksisi 5 Tath Kasig
Elma 1 Adet

Badem 150 Gram

Dana Kugbasilik 300 Gram
Cicek Bal 2 Tath Kasigi
Bug@day Nisastasi 1 Tath Kasig
Kuru Kayisi 150 Gram
Kuzu Kiyma 100 Gram

Gul Suyu 1 Kahve Fincani
Misk Otu 1 Tutam

Kuru Erik 150 Gram

Oncelikle, bir kase icerisinde, 1 bardak Ilik su, 2 kasik bal ve 5 kagik nar eksisi iyice eriyinceye kadar
kanstirilarak nar eksili bal hazirlanir. Et yikanarak tencereye konulur. Kapagi kapali olarak, kisik ateste suyunu
ve yagini salmasi beklenir. Suyunu saldiktan sonra, tencerenin kapa@i acilir ve kendi yaginda hafif¢e kavrulur.
Kavrulan ete, hazirlanan tatli-eksi karigim ve bir miktar tuz eklenir. Kapagdi kapatilir, kisik ateste 35 - 40 dakika
kadar pisirilir. Suyunu cekerse, gdz karari su ilave edilebilir. Kiymaya tuz eklenerek yogrulur ve kiguk klguk
kofteler hazirlanir.

Bademler sicak suya konulur ve 15 dakika bekletildikten sonra kabuklari soyularak ikiye ayrilir. Kuru erikler de
cekirdekleri ayiklandiktan sonra ikiye bélunlr. Etler yumusamaya baslayinca, tencereye dnce kofteler ve
bademler, 15 dakika sonra da kayisi ve erikler eklenir. Tuzu kontrol edilir ve 20 - 25 dakika kadar agir agir
pigirilir. Kayisilar yumusayinca elmalar soyulur ve yarim ay biciminde, orta kalinlikta dogranarak yemege katilir.
Kapagdi kapali olarak, ¢ok hafif ateste, arada bir suyu kontrol edilerek ve etler ile meyveler yumusacik olana dek
yaklasik 20 dakika daha pisiriimeye devam edilir.

Atesten almadan 6nce, yemegin suyunu koyulastirmak igin bir tath kasigi nisasta, biraz gul suyu ile eritilerek
tencereye dokilur. Bir tagim kaynatilir ve ocaktan alinir. Toplu igne bagi kadar bir misk parcasi, geri kalan gul
suyunda eritilir ve yemege katilir. Meyveleri zedelememeye dikkat ederek karistirilir ve servis tabagina alinir.
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