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TERKIBI CESIDIYYE
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700 gr kemikli dilimlenmis kuzu but
100 gr yagh kuzu kiymasi

10 adet kuru kayisi

15 adet kuru erik

1 cay bardadi ka,buksuz i¢ badem
1 adet yesil elma

1 cay bardagi nar eksisi

2 yemek kasigi bal

1 cay bardadi gul suyu

1 yemek kasigi misir nigastasi

1 mercimek tanesi misk- i amber
Tuz

Genis bir tavaya gicekyag ve tereyadi koyup eritin. 250 gr ik kemikli parcalar halindeki kuzu etlerini tavada alt
Ust renk alacak sekilde kizartilir ve derin bir tencereye aktarin. Siyah mirdim eriginin gekirdeklerini gikartin ve
sicak su ile blendirda ¢ekin. Igerisine bal, nar suyu ve nar eksisi eklenip ocakta kaynatin.

Karisimi etlerin Gizerine boca edin ve kisik ateste kapadi kapali olarak etler yumusayip kemiklerinden gikar
duruma gelene kadar pisirin. Kiymayi sade olarak yodurun ve porsiyona 3 adet gelecek sekilde yuvarlanip
tenceredeki ete ekleyin. Kuru kayisi, erik, badem igini ekleyin. EImalari soyup, dérde béllp tencereye ekleyin ve
pisirin.

Nisasta ve miski, gl suyunda eritip etlere ekleyin, malzemeleri pargalamadan dikkatlice karistirin ve meyveler
pisince tadi tuzu ayarlanip ocaktan alin 30 dakika demlenmeye birakin. Etlerin (izerine servis ederken
mevsiminde taze nar taneleri serpistirebilirsiniz.
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