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TERIYAKI SOSLU TAVUK KOFTE

www.asyagurme.com

250 Gram Tavuk Kiyma veya Tavuk G6gus, Rondoda ¢ekilmis
140 Gram Tofu Peyniri_

1-2 Adet Renkli Biber, Ince kiyiimig

1 Adet Yesil Sodan, Ince kiyilmig

1 Adet Yumurta

1 Cay Kasig Toz Zencefil

1 Cay Kasig Tuz

Y2 Cay Kasigi Taze Cekilmis Karabiber

1 Yemek Kasigi Aygicek Yagi

Teriyaki Sos igin:

1 Yemek Kasigi Soya Sosu

1 Yemek Kasigi Esmer Seker

2 Tath Kasigi Piring Sirkesi

1 Cay Kasigi Patates veya Misir Nisastasi

KugUk bir kasede soya sosu, seker, piring sirkesi ve nisastayi ¢irparak karistinin. Hazirladiginiz sos karisimini bir
kenarda bekletin.

Kullanacaginiz miktarda tofu peynirini kagit havluya sarin ve 15 dakika kadar bekletip, fazla suyunu emdirin.
Genis bir kaseye tavuk kiyma, ince kiyilmig yesil sogan ve renkli biberleri ilave edip, bir spatula yardimiyla
karnstinin. Fazla suyunu emdirdiginiz tofuyu, elinizle ufalayarak ki¢Uk pargalara ayirin ve kiyma karisiminin
Uzerine ilave edin. Ardindan yumurtayi ilave edin ve spatula ile tekrar karigtirin. Tuz, taze ¢ekilmis karabiber ve
toz zencefili de ilave edip, tim malzemeleri son kez iyice karistirin. Hazirladiginiz kéfte karisimindan bir
dondurma kasigi veya yemek kasigi yardimiyla kliguk toplar ¢ikarin.

Genis bir tavada aycicek yagini isitin. Yag isininca tavuk kéfteleri ilave edip, orta dereceli ateste yaklagik 5
dakika kizartin. Ardindan kéfteleri gevirin ve tavanin kapagini kapatip, 5 dakika daha pisirmeye devam edin.
Son olarak hazirladiginiz sos karisimini kéftelerin Gzerine doékiin ve tavadaki sos miktari azalip, kivami
koyulasana dek 3-4 dakika daha pisirmeyi strdurln. Her tarafinin esit sekilde sosa bulanmasi igin kofteleri bir
kez gevirin. Yaninda buharda pismis sade pilav ile servis edin.
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