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TERIYAKI SOSLU PILIC

2 adet Banvit Pili¢ Gogis Bonfile (ince dilimlenmis)
100 ml teriyaki sos

100 ml pili¢ suyu

200 gr spagetti makarna

1 adet orta boy kabak

2 corba kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy havug (kibrit ¢opu ebatlarinda kesilmis)
6 adet mantar (ince halka kesilmis)

2 dis sarimsak (ince halka kesilmis)

60 gr soya filizi

4 corba kagigi soya sosu

Etlerin Gzerine teriyaki sos ve pili¢ suyunu gezdirin, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitip atesi kisin.
Kapak kapatip etler yumusayincaya kadar yaklasik 15 dak. pisirin.

Makarnayi arzu ettiginiz kivamda pisirip stizin.

Kabaklari uzunlamasina ikiye kesip, ¢ekirdekli kismini ¢ikarin ve verev kesin.

Isitilmis yagda kabak, havug, mantar ve sarmisa@i 4-5 dak. soteleyin. Soya filizi ve soya sosunu katip kisik
ateste 3-4 dak. pigirin. )

Makarna ve sebzelerin yarisini harmanlayin, isitin ve tabaklara paylastirin. Uzerlerine etleri, kalan sebzeleri
yerlestirin, etlerden kalan sosu gezdirip servis yapin.
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