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TERIYAKI SOSLU BIFTEK (JAPONYA)

4 parca biftek

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Teriyaki sos i¢in:

Yarim ¢ay bardagi soya sosu
2 tath kasig hardal

2 dis sarimsak

Teriyaki sos malzemesine zeytinyagdi eklenir, bir giizel karigtirilir. Sonra biftekler bu karigima yatirilir.
Buzdolabinda bir saat kadar dinlendirilir. Daha sonra yagl kagit serilmis firin kabina biftekler dizilir. Onceden
isitilmig 200 derece firinda ¢ok kurutmadan pigirilir.
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