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TERIYAKI SOSLU BIFTEK

40 ml. findik yag

2 dig sarmisak

600 gr. biftek (ince dilimlenmisg)
1 adet sogan

60 gr. soya filizi
200 ml. teriyaki sos
80 ml. et suyu

450 gr. noodle

4 adet taze sogan
Kekik

Tuz

Sarmisaklari ince dilimleyin. Sogani iri kiip, taze sodanlari da halka dograyin.

Findik yagini yapismaz yuzeyli bir tavada kizdirin.

Bifteklere tuz ve kekik serpip kizgin yagda sarimsaklarla beraber etler pigsinceye kadar gevirin.

Soganlar ve soya filizlerini ekleyip 2 dakika daha kans-tirarak pisirin. Et suyunu ve teriyaki sosunu da ekleyerek
karisim kaynayincaya kadar orta ateste pisirmeye devam edin.

Noodle[Zlan kaynar tuzlu suda haglayip suyunu slzln. Servis tabaklarina paylastirin.

Noodle[?lin izerine hazirladigini soslu biftedi paylastirarak bekletmeden servis edin.
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