B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEREYAGLI TAZE FASULYE GARNITURU

800 gr taze fasulye (kil¢iklar ayiklanmig)
1 cay kasigi karbonat

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

BuyUk bir tencerenin 3/4'Uni suyla doldurup, harli ateste kaynatiniz. Su kaynayinca atesi hafifce kisip, karbonat
serperek bir kez karistirdiktan sonra, ayiklanmis fasulyeleri ekleyiniz. Fasulyeleri 5-6 dakika, yumusayana kadar
haslayiniz. Tencereyi atesten alip fasulyeleri stizlinliz (pisme suyunu atiniz). Haglanmis fasulyeleri yeniden
tencereye koyup, Ustiine soduk su ekleyerek yeniden sogutunuz. Fasulyeleri siizip bir kenara birakiniz.

BlyUk ve yayvan bir tencereye yagi koyup, orta ateste eritiniz. Yag kizinca fasulyeleri ekleyip bir delikli kepgeyle
sik sik karistirarak 2-3 dakika, hafifce 1sinana kadar sote ediniz.

Sote edilmis fasulyelere tuz ve biberi serpip, birkag kez daha karistirdiktan sonra, 1sitimis bir servis tabagina
aktararak, garnitir olarak servis ediniz.

Not: Tereyagli taze fasulyeyi sicak et yemeklerinizin yaninda garnitiir olarak servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:70039 » adi:Tereyagh Taze Fasulye Garnitiirli « gdnderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:12.05.2024 - 11:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tereyagli-taze-fasulye-garnituru-vt52644
http://www.tcpdf.org

