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TEREYAGLI TAZE BAMYA (DIYET)

150 gr bamya

1/2 sogan

1 limon

1/2 kasik tereyagi
1/2 domates

4 bardak su

Bamyalar, bag taraflari bigakla, usGliine uygun sekilde, kesilip temizlendikten sonra bol suda yikanir.

Bir tencereye, bamyalari drtecek kadar su konur. Suya yarim limon sikilir. Kaynadiktan sonra bamyalar
tencereye boca edilir.

15 dakika kaynadiktan sonra bamyalar alinir. Bir kaba konur.

Tenceredeki su dokllr. Tencereye tereyagi konur. Tereyagi hafif ateste erirken bir sogan ayiklanip temizlenir,
yarisi ince ince kiyilarak tencereye konur. Karigtirilir. Yagla birlikte, rengi hafif sarilagincaya kadar kavrulur.
Uzerine yarim domates, rende ile, kabugu ayrilarak konur. Karistirilir. Uzerine, bamyalari tamamen &rtecek
kadar su konur. Kaynadiktan sonra bamyalar tencereye atilir. Uzerine yarim limonun daha suyu sikilir. 20 dakika
kaynayip pistikten sonra ¢ikarilir. Suyu sizilerek tabaga konur, yenir.
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