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TEREYAGLI TAVUK

750 g pargalanmis, derisi alinmig, kemiksiz tavuk gégsu
60 ml domates salgasi

30 ml saf yag (sadeyag)

1 adet dogranmis biiylk sogan

50 ml eksi krema

125 ml taze krema

1 cay kasigi rendelenmis taze zencefil
2 cay kasigi pul biber

15 g ezilmig sarimsak

1 cay kasigi 6gutilmis kimyon

1 cay kasigr 6gutilmis kisnis

1 cay kasigi zerdegal

1 cay kasigi tuz

Pul biber, kimyon, kisnis, zerdegal, eksi krema, sarimsak, zencefil, tuz ve domates sal¢asini genis bir kapta
birlegtirin.

Tavugdu ekleyin ve marine etmek igin buzdolabinda 45 dakika bekletin.

Genis bir tavada sadeyag eritin ve soganlari pelte haline gelene kadar kavurun.

Marine ettiginiz tavuklari ekleyin ve 30 dakika boyunca pisirin.

Taze krema ekleyin, ocagi kapatin ve servis yapmadan dnce 5 dakika boyunca kaynatin.

Servis sirasinda taze kignis ile siisleyin.

© lezzetler.com tarif no:126466 « adi:Tereyaglh Tavuk « génderen:perlit « indirme tarihi:03.04.2025 - 18:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tereyagli-tavuk-vt93227
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/tereyagli-tavuk-126466.jpg
http://www.tcpdf.org

