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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEREYAGLI - RECELLI KAHVALT]

10. aydan itibaren

Malzemeler:

150 ml. Devam Situ (Bebeginizin ayina uygun olarak Aptamil 3, Aptamil Milumil 3 veya Aptamil Conformil 2
kullanabilirsiniz.)

3 yemek kasigi Milupa 8 Tahilli Balli Kahvalti

1 adet haglanmis yumurta sarisi*

1 cay kasigi tereyad

1 tath kasidi recel

Hazirlanisi:
150 ml Devam Sut0’nd kutu Gzerindeki talimata uygun olarak biberonda hazirlayip, bir kaseye bosaltin. icine
diger malzemeleri ekleyerek ¢atal ile eziniz. Bebeginiz i¢in lezzetli ve besleyci kahvalti karisimi hazir.

Not: 12. aydan énce yumurtanin beyazi veriimemelidir.
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