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TEREYAGLI KUSKONMAZ

1000 gram kuskonmaz

16 bardak su

6 silme corba kasigi tuz

Sosu:

120 gram tereya@i ya da margarin (6 ¢orba kagidi)

1 Bayat ve kart olmayan 1000 gram kuskonmazin uglarindaki morumsu ya da yesil kisimlari bitip de sarimsi
rengin basladiji yerden kuskonmazin alt kismina kadar tiras edercesine ince kesmek suretiyle Ustlerini hafifce
almali, sonra da her Ustl alinan kugskonmazi, iginde soguk su olan tencereye atmak suretiyle bitin
kuskonmazlari béylece ayiklamalidir. (Ne kadar kart ve kalin olursa olsunlar morumsu uclari tirag olmaz.)

2 Kuskonmazlarin ayiklanmalari sona erince; bunlari soguk sudan gikararak, hepsinin ug kisimlari ayni hizaya
getirilmek suretiyle bunlari bir demet halinde ortalarinda sicimle .sikica baglamah, sonra da baglanmis bu
kuskonmaz demetini, icinde kaynamakta olan 16 bardak su ve 2 silme ¢orba kasidi tuz olan tencereye atarak
tencerenin kapagini kapatmall ve kuskonmazlar yumusak bir hal alincaya kadar ortadan az kuvvetteki atesvte
asagi yukari 20 - 25 dakika haglamaldir. (Kuskonmazlarin hafifce yumusamalari yeterlidir. Cok yumusak hale
gelinceye kadar haglanmig kuskonmazlar lezzetsiz olurlar).

3 Haslaninca; kuskonmazlari sicak sudan gikararak, iginde tuzlu soguk su. olan tencereye atmali ve soduk su
icinde yarim saat biraktiktan sonra soguk sudan ¢ikararak, tekrar kaynar suya atmali ve ancak 3 dakika kaynar,
suda birakmak suretiyle kugskonmazlarin isinmalarini saglamali, sonra da bunlari sudan ¢ikararak iyice
kuruladiktan sonra bir tabagdin icindeki katlanmig pecetenin Ustline diizgiin bir sekilde yerlestirmeli, sonra da
demeti bozmadan sicimi keserek ¢ikarmall ve yanmda salgalik icinde; yakmadan, eritilmis tereyag, ya da
margarin oldugu halde servis yapmalidir.
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