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TEREYAGLI KUSKONMAZ

1 kg. kuskonmaz

16 bardak su

6 corba kagsiJi tuz

Salcast:

6 ¢orba kasiJ margarin veya tereyag!

Kuskonmazlarin uglarindaki morumsu kismin bitip, sarimsi rengin bagladigi yerden kuskonmazin ait kismina
kadar trag edercesine ince keserek Ustlerini hafif¢e alin. Sonra da her Usti alinan kuskonmazi, icinde soguk su
olan tencereye atarak, bltiin kuskonmazlari bdylece ayiklayin. Kugskonmazlarin ayiklanmalari sona erince,
bunlar soduk sudan ¢ikararak, hepsinin ug lan m ayni hizaya getirerek bunlar bir demet halinde ortalarindan
sicimle sikica baglayin. Sonra da badlanmis bu kugskonmaz demetini icinde kaynamakta olan 16 bardak su ve 2
¢orba kasidi tuz olan tencereye atarak, tencerenin kapagini kapatin. Kuskonmazlar yumusak bir hal alincaya
kadar hafif ateste 20-25 dakika haglayin. Haslaninca kugskonmazlari sicak sudan ¢ikararak, iginde tuzlu soguk
su olan tencereye atin ve soguk su iginde yarim saat biraktiktan sonra soguk sudan ¢ikararak, tekrar kaynar
suya atin ve ancak 3 dakika kaynar suda birakmak suretiyle kugskonmazlarin isinmalarini saglayin. Sonra da
bunlar sudan ¢ikararak iyice kuruladiktan sonra bir tabagin igindeki katlanmis pegetenin stline diizgin bir
sekilde yerlestirin. Sonra da demeti bozmadan sicimi keserek ¢ikarin . Yaninda salcalik iginde, eritiimis tereyadi
veya margarin oldugu halde servis yapin.
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