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TEREYAGLI KATMER

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

1 tath kasidi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 ¢ay bardagi ilk su

2,5 - 3 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

1 yemek kasigi sivi yag

1,5 cay bardag ilik su

Acmak igin:

1 cay bardagdi sivi yag
Sirmek igin:

50 g oda sicakliginda tereyagi

Mayayi bir kaseye alin ve Uzerine yarim ¢ay bardag ilik suyu ilave edin. Kasik ile birka¢ kez karigtirip 10-15
dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin ve izerine beklettiginiz mayayi ilave edin. Tuz, toz seker, sivi yag ve Ilik suyu ilave
edip yumusak bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.
Mayalanan hamuru kisa bir siire yogurun ve 6 esit pargaya bolin. Hamurlardan birini tezgahin tGzerine alin.
Uzerine 1 tath kasidi sivi yag gezdirin ve eliniz ile 15 cm ¢apinda agin. Diger hamurlari da ayni sekilde hazirlayip
Uzerlerini kapatin ve 15 dakika bekletin. Stire sonunda hamurlardan birini tezgah Gizerine alin, sivi yag strerek
eliniz ile agabildiginiz incelikte acin. A¢tiginiz hamurun bir kenarindan baslayarak 10 cm uzunlugundaki bir
kismini ige dogru katlayin. Katladiginiz kisma tereyadi sirUp ayni geniglikte ice dogru sararak bir kez daha
katlayin. Katladiginiz kisma tekrar tereya@i strtp tekrar katlayin. Hamurun sonuna gelinceye kadar bu sekilde
devam edin. Elde ettiginiz 10 cm genigligindeki uzun hamuru kisa kenarindan baglayarak rulo seklinde sarin. Bu
ruloyu dik olarak tezgahta Gzerine alin, Gzerine eliniz ile bastirarak 15 cm ¢apinda agin. Kalan hamurlari da ayni
sekilde hazirlayin. Hafif yaglanmis tavayi orta ateste isitip actiginiz hamurlardan birini pembelesinceye kadar
arkali 6nll pisirin. Pisirdiginiz katmeri servis tabagina alip Uzerine firca ile sivi yag surtin. Kalan hamurlari da
ayni sekilde pisirin.
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