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TEREYAGLI KABAK SOTE

1 kilo kabak
1 ¢corba kasigi tereyad
1/2 cay kasigi karbonat

1) Kabaklarin kabuklarini kaziyip bas ve ucunu kesiniz. Boyuna 4'e yariniz. Gekirdeklerini hafif keserek ¢ikarip 4

santim boyunda ¢apraz dograyiniz.
2) Icinde V2 c¢ay kasidi karbonat bulunan bol kaynar tuzlu suda kabaklarin tazeliklerine gére kontrol ederek 8-10

dakika haslayip soduk su ile sogutarak suyun i¢inde bir kenara ayiriniz.
3) Servis yapacaginiz zaman sltzgecle kaynar suda 2-3 dakika isitip stizdirerek 1 ¢orba kasidi tereyaginda 3-4

dakika sote yapip servis yapiniz.
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