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TEREYAGLI KABAK (DIYET)

150 gr kabak

1/2 domates

1/2 kasik tereyagi
1/2 sogdan

4 bardak su

Kabak énce yikanir, kabuklari kazinmak suretiyle, k6kl de kesilerek temizlenir. Sonra, uzunlamasina ortadan
dorde bolindr ve kiiclk kiguk (bir kiip sekerinden biraz biyikge) pargalar halinde dogranir.

Tencereye bolca su konur. Kabak icine boca edilir. Orta ateste 10 dakika kadar isitilir, kaynatilarak haglanir.
Kabak tencereden alinir, sularn stizllir. Tenceredeki su da dokulir. Sonra ilik suyla tencere calkalanir ve
kabaklar tencereye konur. Yarim sogan temizlenerek ince ince i¢ine dogranir. Domates de, rende ile, kabugu
atilarak tencereye konur. Tereyadi da ilave edildikten sonra tencere icindekiler kasikla alt tst edilir. Sonra
tencereye, malzemenin timinu értecek sekilde su konur. Orta ateste isitilir. 20 dakika kadar kaynayinca suyu
¢ekilir. Tencereden alinan kabaklar tabaga konarak servis yapilir.
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