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TEREYAGLI KABAK BASTI

1 kilo kérpe sakiz kabagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet kii¢ik, 2 adet iri domates
1/2 tath kasigi tuz

2 kiguk sogan

1/2 bagd nanenin yapraklari

1) Kabaklarin kabuklarini kaziyarak soyunuz. iki ucunu hafif kesip, 4'e yararak ortadan kesiniz. Bir bigakla
cekirdeklerini hafifce keserek aliniz. Yikayip stzdurtniz.

2) 1 kiglk domatesin sapini gikarip 4'e béltndz. Diger 2 domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince
kiyiniz. Sogani temizleyip ortadan 2'ye yariniz.

3) Kuguk bir tencerenin dibine yadi koyunuz 4 dilim domatesi kabuklarinin Gzerine tencerenin dibine
yerlestiriniz. )

4) Kabaklari daire seklinde diziniz. Uzerine domatesini, tuzunu, nanesini ve soganini koyarak agir ateste
kaynadiktan sonra 45 dakika pisirip servis tabagina altlist ¢evirerek servis yapiniz.

Not: Kabakta yeter derecede su oldudu igin, su istemez. EGer gerekirse 3 kahve fincani et suyu (veya su) yeterli
gelir.
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