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ISPANAK TEREYAGLI

250 gram ispanak

1 adet kii¢iik domates
10 gram tereyad

1 corba kasigi piring

4 adet kigUk bas sogan
2 su bardagi su

Ispanak temizlenir, bol suda bes dakika baglanir. Pisecek kap icerisine konur, lzerine cereyag, temizlenmis

sogan, piring, domates suyu, su konur. Pistikten sonra atesten alinir. (Seker hastasina pigirilecek ispanaga
piring katiimaz.)
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