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TEREYAGLI ISPANAK GARNITURU

2 kilo 1spanak (tercihen kuzu ispanag)
1 kahve kasigi karbonat

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1/2 tath kasigi tuz

2 corba kasiJi et suyu

1) Ispanaklarin yapraklarini ayiklayiniz. 4-5 defa yikadiktan sonra, iginde 1 kahve kasidi karbonat bulunan
kaynar suda 5 dakika haslayiniz.
2) Suzgece bosaltip soduk su ile sogutunuz. Sonra sikarak sudan gikariniz. Bir tabaga koyup bir kenara ayiriniz.

3) Servis sirasinda hafif kizarmis 2 kasik tereyadinda az tuz serperek ve 2 kasik et suyu (yoksa su) koyarak 2-3
dakika sote yapip servis yapiniz.
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