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TEREYAGLI ISPANAK (FRANSA)

icindekiler

1 kg 1spanak

50 g (1 ¢orba kasidi) tereyagi
tuz

Ispanaklarin saplarini ayiklayin, yikayin ve siiziin. Buz Mavisi integral Pilav Tencerenizi orta atese koyun.
Ispanaklari tencerenin icine koyun. Zaman zaman karistirarak pisirin. Tuz ve karabiber ekin ve slzln. Bir
tabaga alin. Uzerlerine eritilmis tereyagini dékin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:35954 « adi:Tereyagl Ispanak (Fransa) « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.05.2025 - 00:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tereyagli-ispanak-fransa-vt26552
http://www.tcpdf.org

