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TEREYAGLI ISKEMBE CORBASI

1 kg iskembe

1 su bardagi misir unu

1 yemek kasigi bugday nigastasi
6-7 dis sarimsak

Tuz

Kirmizi pul biber

Terbiyesi igin;

1 adet yumurta

1 tath kagigi limon suyu
Uzeri igin;

Sirke

1 yemek kasigdi tereyagi

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Iskembe pisirmede en énemli sorun, zahmetli olan temizligidir. Oncelikle, defalarca bol su altinda iskembeyi
yikayin. Suyunu slizdiirlp, misir unuyla her tarafini ovun. Sonra tekrar bol su altinda, iskembeler bembeyaz
oluncaya dek yikayin. 2-3 parcaya ayirip, ortalama 4 litrelik bir tencereye alin ve Gizerini su doldurup haglamaya
birakin. lyice haglaninca, el kevgiriyle iskembe pargalarini kesme tablasinin tizerine alin. El dayanacak sicakliga
geldigi zaman, ince ince dograyin. (iskembeleri haglamak i¢in dUdUkli tencere de kullanabilirisiniz). Iskembenin
suyunu stzdirerek bagka bir tencereye alin, dogradiginiz iskembelerle birlikte suyu, tencerenin dolmasina yakin
tamamlayin. Tencereyi tekrar ocaga alin. Ezilmis sarmisagi ve tuzunu katin. Nisastayi bir kaseye alip, ¢orbanin
suyuyla iligtirarak ezin ve karistirarak gorbaya katin. Gorba kaynayinca, limonla birlikte iyice ¢irptiginiz
yumurtay, iki kasik gorba suyuyla ilistirarak gorbaya ekleyin. 5 dakika sonra atesten alin. Servis 6ncesi erimis
tereyadinda kirmizi pul biberi kizdirin. Kaselere aldiginiz gorbanin Gizerine gezdirin. Sirke koyarak servis yapin.
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