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TEREYAGLI IRMIK HELVASI

Malzemeler:

2 su bardagi irmik

1,5 su bardag seker,

1,5 su bardag sit,

2 su bardagi su,

125 gram tereyagi,

1 yemek kasigi cam fistigi.

Hazirlanisi:

Yagi eritip irmidi rengi dénene dek kisik ateste kadar kavurun. Suyu ve siitl kaynatin. Kaynar su ve siti
kavrulup esmerlesen irmige ekleyin. Tencerenin kapagdini kapatip suyunu gekmesini bekleyin. Suyunu ¢ekince
sekeri ilave edip karigtirin. 10 dakika demlenmeye birakin. ) Bu arada fistiklar kavurup helvaya ilave edin.
Isterseniz fistiklari irmikle beraber de kavurabilirsiniz. Bu sekilde yaparsaniz irmigin kavruldugunu anlamak da
kolaylasir. Ne zaman fistiklar renk degistirirse irmik de kavrulmus demektir.
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