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TEREYAGLI ETLI YAPRAK SARMASI

Yarim kg Gzim yapragi
1 yemek kasigdi tereyadi
1 yemek kagigi salca
Iciigin:

Yarim kg dana kiyma
2 orta boy sogan

1 cay bardagi piring

2 domates

1 yemek kasigi sivi yag
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

2 yemek kasi§i su

Soganlari ince ince dogruyoruz. Daha sonra tim i¢ malzemeleri ilave edip yoguruyoruz. Yapraklari dilediginiz
boyuta gére béleliyoruz. Biz blyilk boy yapraklari 3'e bdlerek yaptik. Dolmalari i¢c malzeme ile doldurup
sariyoruz ve tencereye diziyoruz. PUf noktasi: Tencereye dolmalari dizmeden énce 1 yemek kasigi tereyagi ile 1
yemek kasiJi salcayi cok az su ilave ederek kavuralim. Daha sonra dolmalari siki bir sekilde dizelim. En son
dolmalarin dagilmamasi igin Gzerine bir tabak koyalim. Dolmayi kisik ateste pisirirken i¢erisine suyu ¢ok az ilave
ediyoruz ve su bittikge ve dolmalar pismediyse tekrar su ilave ederek pisiriyoruz. Biranda bol su dékerek
pisirmiyoruz.
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