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TEREYAGLI ENGINAR (DIYET)

200 gr enginar

1 limon

50 gr kereviz

1 patates (kU¢Uk)
1/2 kasik tereyagi
1/2 sogan

1 havug

5 bardak su

Oteki malzeme hazirlanmadan dnce enginar iyice yikanir, ayiklanir, temizlenir. Temizleme isi enginarin kérpe ya
da kart olugsuna gore bagka sekillerde yapilir. Biraz geckince enginar ise, Ustlerini ve yanlarini dnce elma gibi
soymak gerekir. Ortasi cukur olacak sekilde, ici kasikla oyularak tlyleri kasikla gikarilir.

Sayet kérpe enginar ise, 6nce tek tek yapraklari kopardir. Alt tarafi orta kismindan kesilerek ayrilir. Ortasindaki
thyl0 kisim ise kasikla hafif sekilde alinir.

Sonra dteki sebzelere sira gelir, dnce kereviz alinir. Kerevizin de dnce kabugu temizlenir, ki¢Uk kigilk pargalar
halinde kesilir. Havug da iyice yikandiktan sonra bas tarafindaki yesil kisim kesilip atilir. Sivri ucu da uygun
yerinden kesilip atildiktan sonra, kérpece ise, ince yuvarlaklar halinde dogranir. Biraz kartlasmigsa, aga¢ kismi
fazla g6rinuyorsa, o takdirde uzunlamasina ortadan dérde bélmek, agac kisimlarini bigcakla keserek ayirip
atmak, sonra da kii¢clk parcalar halinde dogramak gerekir.

Sogan da kabuklari ayiklanip ince ince kiylldiktan sonra enginar da, 6teki sebzeler de tencerenin igine
doldurulur. Malzemenin hepsini rahat¢a igine alacak kadar bol su konur. 10 dakika kadar orta ateste kaynatilir.
Bdylece haglanan sebzeler bir kaba alinir. Sular iyice stzilir. Tenceredeki su da dokalUr.

Bundan sonra sebzeler, enginarla birlikte tekrar tencereye konur. Yarim kasik tereyadi tizerine konur. Karigtirilir.
Sebzeleri tamamen 6rtecek kadar su konur. Suya bir de limon sikilir ve orta ateste suyunu tamamen ¢ekinceye
kadar kaynatilir. Pistikten sonra tencereden alinip tabaga konur, servis yapilir.
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