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TEREYAGLI BUGDAY ASI

1 su bardagi bugday
2 adet domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet sogan

3.5 su bardag su

Tuz, karabiber

Bug@daylari aksamdan bir tagim kaynatip igine bir bardak soguk su dékip sabaha kadar bekletin. Bugdaylar
daha cabuk patlar. Tencereye rendelenmis sogani ve tereyagini yerlestirip 5 dakika kadar kavurun. Daha sonra
icine bugday ve rendelenmis domatesi de ilave edikten sonra karistirin ve pilavin suyunu verin. Kapagin
kapatip 45 dakika pismeye birakin. Suyunu biraz ¢ekince isterseniz igine haglanmis nohutlari i¢ine ekleyip 10
dakika daha pisirin.
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