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TEREYAGLI BRUKSEL LAHANASI

1 kg. Briksel lahanasi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
yarim cay kasigi karbonat

Lahanalar temizledikten sonra yikayin, i¢ine yarim ay kasigi karbonat bulunan suda 15 dakika haglayip sizin
ve soguk suyla sogutun. Sofraya gelecedi zaman bir siizgecle kaynar suya batirin, 2-3 dakika bekletin, suyunu
sUzdurdp, eritilmis tereyadinda bir kag dakika cevirerek sofraya alin.
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