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TEREYAGLI BALIK (DIYET)

100-150 gr balik
1/2 kasik un

1/2 kasik tereyagi
Tuz

Limon

Maydanoz

Mevsimine gdre alinan balik iyice temizlenir, yikanir. KlgUk tencereye ya da tavaya yarim kasik tereyagi konur.
Balik hafif unlanmis olarak erimis durumdaki tereyadinin icine yatirilir. AQir ateste alt-tst ¢cevrilmek suretiyle,
yavag yavas pigirilir.

Not: Tereyadindaki baligin tuz, limon ve maydanoz gibi garnitiiri doktor miisaadesine gdre ve miktarlari
karbonhidrat bakimindan hesaplanarak alinir.
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