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TEREYAGLI BALIK BUGULAMASI

MALZEMESI

1 kg. balik (uskumru tekir, hamsi, sardalya)
2 kasik tereyadi ya da margarin

tuz

karabiber

1 cay bardagi su

5-6 dis sarimsak

maydanoz

YAPILISI

Baliklari temizleyiniz. Alti genis bir tencereye diziniz. Uzerlerine suyu, tuzu, sarimsaklari koyup tencerenin agzini
kapatip orta hararetli ateste 15-20 dakika pisiriniz. Baliklar pisince tencereyi atesten alip on dakika bekleyiniz.
Baliklari dagitmadan servis tabagdina yerlestiriniz. Tencerede su varsa onu da servis tabagina dékinuz.
Tereyadi ya da margarini eritip baliklarin Gzerine dékiniz. Kiyilmis ya da dal halindeki maydanoz ve limonla
sUsleyip servis yapiniz.
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