B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEREYAGLI BALIK BUGULAMASI

Uskumru, hamsi, sardalya gibi baliklardan

1000 gram balik

1 kahve fincani su

70 gram tereyadl, ya da margarin (3 1/2 gorba kasigi)
6 dis sarimsak

Tuz

1 Temizlenmis yikanmis 1 kg. baligi yayvanca ve alti diz bir tencereye, ya da tepsiye yanyana yerlestirdikten
sonra, bunlara yarim gorba kasigi tuz ile 1 kahve fincani da su ilave ederek kapagdini kapatmali ve baliklari
kicUk ateste 20 dakika pisirmelidir. (BlyUk ates baliklarin pargcalanmalarina neden olur.)

2 Pisince; baliklari dagitmadan 6zenle tabaga almali, Ustlerine de ince kiyilmis yarim demet maydanoz,
yakmadan eritilmis 3 1/2 silme ¢orba kasidi tereyadi ya da margarin yagini gezdirmeli ve servis yapmalidir.
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