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TEREYAGLI BALIK BUGULAMASI

Malzeme :

750 gr. istediginiz cins balik,

2 corba kasiJi tereyadi veya margarin,
1 kahve fincani su,

1-2 demet maydanoz

Yapiligt:

1- Balik gesitlerine gore ayiklayip iyice yikayinizi.

2- Yayvan bir kaba veya kiguk bir tepsiye yanyana yerlegtiriniz.

3- Uzerine tereyagini, suyu, tuzu, kiylmis maydanozun yarisi ve yuvarlak dilimlere kesilmis limonlari koyunuz.
4- Tepsinin Uzerini kapatip orta hararetli ateste veya firinda 7-8 dakika pisiriniz, (Baliklarin biyUklik ve
klcUklUklerine gore sure azalip gogdaltilabilir.)

5- Soguduktan sonra servis tabagina alip servis yapiniz.

6- Servis tabagdina alinca lizerine maydanozun kalan yarisi serpilir.

7- 1 kasik yag tavada yakmadan eritilip baliklarin Gzerine dékullp servis yapilir.
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