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TEREYAGLI ALABALIK

1 adet alabalik

1 dilim taze kasar peyniri
3 adet taze sogan

1 adet domates

10 sap maydanoz

1 tath kasidi tereyad

1 tatl kasidi margarin
Tuz

Balikgida, alabaligin kilgigini ¢ikarttirip, temizletin. Temizlenen balidi siz de yikayip, suyunun stizilmesi igin
slizgece yerlestirin. Bu arada, baligin icine koyacaginiz malzemeyi hazirlayin. Taze kasar peynirini ve domatesi
kip kip dograyin. Yikadiginiz maydanozu ve 2 adet taze sodani da ince ince kiyin. Tereyagdi ve margarini
tavada eritin. Ayirdiginiz taze sogani kiicik kicuk dograyip, yagda hafifgce kavurun. Baligin icine koyacaginiz
malzemeyi karnistirin. Baligin igini ve disini hafifge tuzladiktan sonra harci balija doldurun. (TGm malzemeyi
koymaniza gerek yok. Aldigi kadari yeterli olacaktir). Alabaligi kapattiktan sonra orta dereceli ateste 6nli arkali

pisirin.
Not: Alabalik, pek taninan ve sikca tiketilen bir balik degildir. Ancak tereyadinda ve taze soganla pisirdiginizde

ne denli lezzetli oldugunu géreceksiniz. Bu baligi pisirmenin en zor yani, piserken bald ters yiz etmek. Bunu, iki
tane tahta spatula yardimiyla yapabilirsiniz.
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