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TEREYAGDA ALABALIK KIZARTMASI

4 adet alabalik

1 cay kasigi tuz
1 kase misir unu
100 gr tereyag

Alabalik kaygan tath su baligi oldugu icin bol suda guizelce yikanir.

Yuvarlak yada ortadan ayrilarak dilimlenir ve tuz serpilir.

Bolca misir ununa bulanip hazir edilir.

Tavaya tereya@i konulup orta ateste kizmasi beklenir seffaf hale gelince baliklar kizgin tavaya atilir ve arkali énli

glzelce kizartilir.
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