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TEREYAGINI SAGLIKLA KULLANMAK ICIN

Tereyag 6zellikle sicacik mutfaklarin dogal isisinda pisirilmek igin uygun kivama gelir. Ozellikle farkl soslar
hazirlamak ve leziz yemekler yapmak icin idealdir. Ancak tereyagini hazirlayacaginiz yemege koymadan evvel
biraz mutfak 1sisinda ¢ézilmeye birakirsaniz isiniz gok kolaylasir. Tereyadi 150 derece isida yanmaya baglar.
Bu ylzden mutfak isisi tereyaginin erimesi i¢in son derece idealdir. Pisirirken de eritmeye ¢alismamak ve
yanmasina neden olmamak i¢in yemek yapmaya baglamadan 6nce dogdal yolla erimeye birakmak gerekir.
Ancak kizartma yaparken veya fritézde bir sey kizartacaksaniz tereyadi kullanmayin. Onun yerine sivi yag!
tercih edin.
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