—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEREYAGI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Tark mutfaginda sicak yemeklerde genellikle sadeyag kullanilirdi. Sadeyag, tereyadinin isitilarak yag kismi ile
sulu kismin ayrilmasiyla elde edilir. Sadece yad kismi kalan tereyadi hem yanmaz, hem de uzun sure dayanirdi.
Bu ytzden kiplere basilarak serin kilerlerde uzun sire saklanabilirdi. Daha sonralari tereyaginin endistriyel
olarak uretilip piyasaya hakim olmasiyla tereyadi daha ¢ok kullaniimaya baslandi. Sadeyagin tadi tereyagina
gbre daha yogundur ama yemegi ¢cok lezzetli yapar. Tercihe gore tariflerde tereyagi yerine sadeyad kullanabilir.
GUnUmUzde sadeyag@ina giderek artan bir ilgi vardir, yeniden kesfedis slrecine girilmigtir.
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