B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERETUR

Y2 su bardadi tahin

2 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak (ezilmis)

Y2 ¢ay bardagi su

Y2 cay kasi§i tuz

Y2 ¢ay kasigi kimyon (istege bagli)

2 yemek kagig1 yogurt (istege bagli, daha hafif bir kivam igin)
Uzeri icin:

Zeytinyagi

Ince kiyllmig maydanoz

Bir kasede tahin, limon suyu ve ezilmis sarimsag birlestirin. Tahin koyulasacagi icin suyu azar azar ekleyerek
kivam almasini saglayin.

Mezenizin kivami yogun gelirse, bir miktar daha su ekleyerek acabilirsiniz. Daha hafif bir tat icin yogurt
ekleyerek karistirabilirsiniz.

Tuz ve kimyon ekleyerek glizelce karistirin. Eger daha yogun bir aroma isterseniz kimyon miktarini
artirabilirsiniz. }

Hazirladiginiz terettrd bir servis tabagina alin. Uzerine zeytinyagdi gezdirin ve ince kiyllmig maydanoz serpistirin.

Not: Tahin kalitesine dikkat edin: Daha akigkan ve dogal tahin kullanarak plrizsiz bir kivam elde edebilirsiniz.
Kivami damak zevkinize gore ayarlayin: Daha akigkan bir sos isterseniz su miktarini artirabilirsiniz. Servisten
Once dinlendirin: Teretdrd bir stire buzdolabinda bekletmek, lezzetlerin daha iyi harmanlanmasini saglar.
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