B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERETUR (ADANA)

Fatma Arslantas

1 demet maydanoz

1 demet marul

1 tath kasidi tuz

Tarim su bardagi tahin

2 adet limon suyu

6 dis sarimsak

2 tath kasig sumak

1 yemek kasigi zeytinyagi

Marul ve maydanoz ¢ok ince bir sekilde kiyildiktan sonra tuz ile ovulur.

Ayri bir kapta hazirlanan dévilmus alti dis sarimsak, iki tane limon suyu ve yarim bardak tahin karigtirilarak
marul ve maydanozun tsttine dokuldr.

Uzerine sumak serpilir ve zeytinyagi gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:164388 « adi:Teretiir (Adana) * génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:08.05.2024 - 06:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/teretur-adana-vt75707
http://www.tcpdf.org

