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TERETUR (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 adet marul

1/2 bardak tahin

1 demet maydanoz

2 adet limon suyu

2 kasik yogurt

2 kasik siviyag

4-5 dis dogranmis sarimsak
Tuz

Sumak

Pul biber

Yikanan marul ve maydanoz ¢ok ince kiyilir. Tuzlanarak sikilir. Az tuz ile dévilen sarimsak ile tahin limon suyu
ve yogurt 2-3 kasik su yardimiyla karistirilarak marul ve maydanoza ilave edilir. Uzerine yad gezdirilerek, sumak
ve pul biber serpilir. Soguk bir sekilde servis yapllir.
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